Colaboragao e parceiros

Organizagao

21 Setembro, domingo, manha
Semana Europeia da Mobilidade 2014

INCLUI VIAGENS

DE LIGACAO NOS COMBOIOS DA FERTAGUS

E NOS BARCOS DA TRANSTEJO

DE ALMADA ATE LISBOA A PEDALAR!

Junte familia e amigos e venha pedalar neste
passeio que liga as duas margens do rio.

Partindo de Almada, o percurso passara pelo
Monte da Caparica com destino a Trafaria,
permitindo desfrutar das vistas sobre Lisboa,
seguido de uma viagem de barco pelo Tejo.

Em Lisboa, o trajeto prosseguira a beira rio,
desde Belém até a Ribeira das Naus.

A partida e a chegada conte com muita

animacao e atividades dedicadas a bicicleta,
com destaque para o langamento da misica
oficial do passeio “2 Margens, 2 Rodas”, circuito
de bicicleta para criancas, rastreios de satide

e oferta de recordacoes deste dia especial.

Depois do passeio, sempre com a sua amiga
de duas rodas, continue a beira rio e usufrua
do “Dia Verde”, em Belém.

www.cm-lishoa.pt
www.m-almada.pt/ambiente %3

PROGRAMA
DE ATIVIDADES:

Estacdo de Comboios do Pragal, Alimada
CHECK-UP DE BICICLETAS

Faga um check-up a sua bicicleta antes de partir na
sua amiga de duas rodas!

Organizagao: CMA/DEGAS
Colaboragao: BK Aimada

DEMONSTRAGAO DE BIKE TRIAL

Assista a uma demonstragdo de manobras com
bicicletas.

Organizagao: CMA/DEGAS
Colaboragao: Nuno Cardoso

A ENERGIA DA BICICLETA

Batidos e Bolas de Sabéo, alimentados com a
energia das suas pedaladas.

Organizagao: CMA/DEGAS

Colaboragao: LOAD

Estacdo de Comboios do Pragal, Alimada
Estacéo Fluvial da Trafaria, Trafaria
ANIMACAO DE RUA E LANGAMENTO DA
MUSICA OFICIAL DO PASSEIO DE BICICLETA
“DUAS MARGENS, DUAS RODAS”

Musica, diversao e recordacgdes deste dia especial
para todos.

Organizagao: CMA/DEGAS e DASC
Colaboragao: Cloudnoise e Banda as Riscas
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Metro Transportes do Sul

Estacéo Fluvial de Belém, Lisboa
ANIMACAO E DESPORTO

A chegada a Lisboa, animacao, atividades
desportivas e surpresas estao a sua espera.
Organizagao: CML

Ribeira das Naus, Lisboa

ANIMAGAO, CIRCUITO DE BICICLETA PARA
CRIANCAS E RASTREIOS DE SAUDE

No final do passeio, havera mais animagao, um
circuito de bicicleta para criangas, rastreios de satde
e recordagoes deste dia.

Organizacao: CML

Jardins do Museu da Eletricidade, Lisboa
DIA VERDE

Depois do passeio, véa até Belém desfrutar do Dia
Verde, onde hé tanto a descobrir: atividades para
adultos e criangas, workshops, musica, check-ups
e mercado de bicicletas, corridas e caminhadas,
rastreios de salide, um mercado criativo, bioldégico
e de trocas, passeios de canoa e muito mais!
Pode parguear a sua bicla no Bicicletério, mas néo
esquega de trazer um cadeado.

Organizacao: \erde Movimento

Informagdes: www.facebook.com/verdemovimento

carris ) E;

Transportes de Lisboa

ot

COMBOIOS DE PORTUGAL

NOCLEO CIELlo
CAMPISTA

FIVE SEVENS B:a
BIKES
ANTENA o = = SUPER[) _
R T p A TUA RADIO ROGK 4 8 RADIO NOTICIAS



